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’Schiphol stoot veel te troep uit. Daar moet het ook
over gaan’. Wetenschappers en politici op symposium
zien maar één remedie: Minder vliegen
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CASTRICUM Schiphol en geluidsoverlast. Die twee zijn onlosmakelijk met elkaar
verbonden. Maar er hoort nog iets bij, blijkt op een symposium zondagmiddag 13
september in Castricum met gerenommeerde wetenschappers en een handjevol
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politici: vliegtuigen storten ook nog eens een hoop vuiligheid over de
omwonenden heen. Er is volgens hen maar één oplossing: minder vliegen.

Er breekt een belangrijke periode aan voor het vliegverkeer in Nederland. Je zou ze de ’Drie
L’s’ kunnen noemen: er is een nieuw Luchthavensverkeersbesluit in de maak, er staat een
nieuwe indeling van het luchtruim op stapel en er gaat gesproken worden over het openen
van Lelystad Airport, mogelijk over een jaar. Met het oog daarop nodigde Stichting S4R
gerenommeerde wetenschappers uit om uit de doeken te doen wat nachtvluchten eigenlijk
doen met de gezondheid van de omwonenden.

Dat nachtvluchten slecht zijn voor de slaap van omwonenden en hun mentale en fysieke
gezondheid aantasten, zoals onder andere de bekende hoogleraar Erik Scherder laat zien, is
geen openbaring. Die geluiden zijn al lange tijd te horen. Nieuw is wellicht voor sommigen
dat vliegtuigen meer hinder veroorzaken dan wegverkeer, vanwege de pieken in het
vliegverkeer. En dat een nachtslot van twaalf uur ’s nachts tot vijf uur ’s ochtends, nadelig
uitpakt voor mensen die laat naar bed gaan. Enkele aanwezigen in de zaal, onder wie
Vivianne Spruit van de PvdD in Castricum, melden moe te zijn. Zij hebben een slechte nacht
achter de rug. De oorzaak? Vliegtuigen.

Funest
Kinderlongarts Ismé de Kleer knoopt er een ander verontrustend verhaal aan vast.
,,Nederland is één van de meest vervuilde landen van Europa. Op een relatief klein
oppervlak hebben we een grote luchthaven, havens, een omvangrijke veehouderij en we
houden ook nog wel van een open haardje.” Luchtvervuiling is, na roken, de belangrijkste
factor voor ziekte en voortijdig sterven, vertelt ze. Pas daarna komen overgewicht,
alcoholgebruik, sociaal-economische status en lichamelijke inactiviteit. Luchtvervuiling is
vooral funest voor kwetsbare groepen. Tot schrik van de zaal behoort de helft van de
Nederlandse bevolking hiertoe: kinderen, jongeren, vijfenzestigplussers en chronisch
zieken.

De ultrafijnstof en andere ’zorgwekkende stoffen’ die Schiphol uitstoot, komen overigens
niet alleen van vliegtuigen, maar ook van de zestigduizend vrachtwagens die af en aan
rijden naar de luchthaven. De Kleer vergelijkt de uitstoot van kerosine met diesel. ,,We
weten al heel lang, sinds 2012, dat diesel kankerverwekkend is.” Door Schiphol worden
omwonenden onder andere blootgesteld aan de kankerverwekkende stoffen benzeen,
formaldehyde en PAKs. Ze veroorzaken nog meer schade: ze veranderen het DNA, zijn
slecht voor de voortplanting, breken slecht af in het milieu en bouwen zich op in mens en
dier. ,,Uit veel studies is bekend dat stikstofdioxide (giftig gas) ook door vliegtuigen wordt
uitgestoten.”

Kankerverwekkend
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De Kleer herinnert aan een advies van de Gezondheidsraad in juli van dit jaar: ’De uitstoot
van vliegtuigmotoren moet worden beschouwd als kankerverwekkend voor werknemers’.
,,Het ministerie moet dit overnemen, wat kan leiden tot een streng arbeidsregime voor
werknemers.” Geldt dat ook voor omwonenden? ,,Gezondheidsschade is ongelooflijk
moeilijk om te onderzoeken”, vertelt De Kleer. ,,We weten al vijfentwintig jaar wat er
allemaal wordt uitgestoten, maar het effect is nooit goed onderzocht.” Ze pleit voor meer
onderzoek, meer metingen. Haar advies komt neer op: niet wachten op de uitkomsten,
maar de bron aanpakken. ,,Er is maar één oplossing: minder vliegen.”

Enkele politici reageren in een panel op de colleges van de wetenschappers. Een ’wake-
upcall’ noemt Chris Vonk, PRO-statenlid Noord-Holland, het verhaal van de longarts.
Tweede Kamerlid Ulas Köse voor D66 zegt dat zijn partij de eerste is die zegt dat Schiphol
moet krimpen. ,,Wordt het advies van de Gezondheidsraad meegenomen in het
Luchthavenverkeersbesluit? Ik maak me daar ernstig zorgen over.” Hij gaat een punt maken
van nachtvluchten, maar tot teleurstelling van de aanwezigen heeft hij het niet over een slot
van elf uur ’s avonds tot zeven uur ’s ochtends, maar over een slot van ’s nachts twaalf uur
tot ’s ochtends vijf uur.

Alfred Blokhuizen van onder andere belangengroepering SchipholWatch: ,,In de politiek
wordt altijd apart gesproken over geluidsoverlast en vervuiling. Een vliegtuig maakt altijd
lawaai en veroorzaakt altijd vervuiling. Die twee zijn een Siamese tweeling. Je kunt ze niet
los van elkaar zien.” Hij wil dat Schiphol, geluidsoverlast en vervuiling voortaan in één
adem genoemd worden. Dagvoorzitter Jos Tonk, een ambtenaar bij de rijksoverheid, besluit
de middag met een oproep aan het kabinet: ,,Kijk verder dan de economische perspectieven
en de rapporten die tot nu toe altijd zijn gebruikt.”

Internationale dag tegen nachtvluchten

13 september is door actiegroepen in vijftien Europese landen uitgeroepen tot
Internationale dag tegen nachtvluchten. Stichting S4R hield zondag de 13e in Castricum het
symposium ’Luchtvaart en nachtvluchten: wat doen die met onze gezondheid’. Met Erik
Scherder, hoogleraar neuropsychologie, Maartje van Stralen, hoofddocent
Gezondheidswetenschappen aan de VU en Ismé de Kleer, kinderlongarts bij het Sint
Franciscus Gasthuis in Rotterdam. De GGD Kennemerland deelt cijfers over ernstige hinder
en slaapverstoring uit de GGD-monitor die begin dit jaar is gepubliceerd. Elke gemeente in
Nederland beschikt over zo’n monitor.

Stichting S4R (Stop4deRoute) is opgericht nadat een vierde aanvliegroute naar Schiphol
werd aangekondigd. Die vierde route is (voorlopig) van de baan, maar dat was geen reden
voor S4R om de taken stil te leggen.
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